
 

 آلزایمربیماری 
 

درصد کلل ولرارد    08الی  08ل است و آلزایمر شایع ترین علت زوال عق

این بیماری در جرانلا  نلادر و در   .زوال عقلی را به خرد اختصاص وی دهد

بیماری آلزایمر با تخریب اجزاء اصلی وغز،یعنی سلرل .شایع است سالمندا 

 .، این عضر بد  را از کار وی اندازد(نررو  ها)های عصبی
 

 علائم و نشانه ها
 

 افظه وربرط به حلراد  اخیلر و نلاترانی در    از دست داد  تدریجی ح

 یادگیری وطالب جدید

 گذاشتن اشیا در جاهای غیر  ، تمایل فزاینده به تکرار حرف های خرد

 ،گیجی و گم شد  وعمرل

 فروپاشی تدریجی شخصیت و قدرت قضاوت 

 اضطراب،افسردگی و بی قراری ، افزایش تحریک پذیری 

 ییتغییرات در حس بریایی و چشایی و بینا 

 

 تغذیه مناسب در کنترل آلزایمر نقش 

و دریافلت   های وهم تغذیله در بیملارا  اسلت    کنترل وز  یکی از شاخص

در این . بماند وهم برده تا وز  در حد نروالکافی ویزا  پروتئین و انرژی 

ویا  اصلاح شیره زندگی و وداخله رژیم غذایی نقش وهمی در حفظ ترده 

کننلد   از آفتاب استفاده نمی بیمارا رتی که اسکلتی عضلانی دارد و در صر

ها، وصلرف   از ویا  ویتاوین .بسیار وهم است Dاستفاده از وکمل ویتاوین 

سلبزیجات سلبز    ، قارچ جگر،)  اسید فرلیک، Bهای گروه  وناسب ویتاوین

بخصرص اسفناج،وارچربه وبروکلی،گرشت گاو کم چربی،سیب زوینی، نا  

، دانه هلای کاولل    گرشت ها: وانند) B6و ویتاوین (حبربات ، گندم کاول

 تخم ورغ،واهی ، جگر ، شیر)B12 و (بخصرص گندم،سبزیجات و وغزها

 ها ویتاوینشرد بیمارا  این  تاکید وی و اهمیت بالایی دارد (گرشت ، پنیر ،
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 هلا  ضروری اسلتفاده از وکملل   در وراقع را از ونابع غذایی دریافت کنند و

وصلرف کلافی    همچنلین .شلرد  وتخصص تغذیه ترصلیه ولی   نظر باباید 

 .شرد ترصیه ویورغ  تخمو سریا وایعات و ورادی وانند لربیای 

 ولاهی و  ی گیلاهی روغلن واهی،وغزهلا  : ورادغذایی واننلد دریافت کافی 

تلا حلد   های اشباع و هیدروژنله   چربیترصیه ویشرد.همیت بسیاری دارد ا

واحلد کلسلترول    1افزایش هر  د زیراد حذف شرفرز رژیم غذایی اوکا  ا

غنلی  ) Eبنابراین دریافت کافی ویتلاوین  . شرد ورجب تضعیف حافظه وی

و سللنیرم و سلایر    (ترین ونبع آ  روغن هاست وانند روغلن آفتلابگردا   

 .ضروری استاز وراد غذایی ها  ا اکسید آنتی
 

در این زوینه وشخص شلده اسلتر    صررت گرفته  وطالعات بالینیطبق 

اسلت و بیشلترین عاولل     تبطولر آلزایمرگسلتر  بیملاری    ااکسیداتیر بل 

پیشرفت بیملاری آلزایملر اسلت وعناصلر ولر ر در اسلتر  اکسلیداتیر،        

شرد و باید گفت  ها وی که ونجر به تخریب نررو د هستندهای آزا رادیکال

وسلتقیم در کنتلرل    پیروی از رژیم غذایی وناسب نقلش حملایتی و غیلر   

هلای آزاد   از ویا  وراد وغذی کله در ترلیلد رادیکلال   .بیماری آلزایمر دارد

نقش دارند افزایش قابل ترجه آهن و روی است و دیده شده ویزا  آهلن  

بالاتر است همچنلین افلزایش ویلزا      آلزایمرو روی در بیمارا  وبتلا به 

ورجلرد در  )  جیره نیز در این ویا  ور ر است که باید گفت ویزا  سلنیرم

در وقابل افزایش جیره، به عنلرا    (غذاهای دریایی،جگر،گرشت و واکیا 

ن و روی آهوصرف در نهایت افزایش .یابد یک عاول حفاظتی افزایش وی

و وتابرلیسلم روی در   شلده ها  تخریب نررو  ایجاد عرارضی چر  ورجب

هلا را تخریلب    که نررو  وی شردهای آویلرئید  وغز ورجب تشکیل پلاک

و ونجر به ایجلاد بیملاری در   کند کرده و عملکرد طبیعی وغز را وختل وی

فرد
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 بیماری پارکینسون

بیماری پارکینسر  یک بیماری دستگاه عصلبی ورکلزی در بزرگسلالا     

وسن تر که وشخصه آ  سفتی عضلانی پیشرونده تدریجی ، لرز  و از 

رخ وی دهد  یاین اختلال هنگاو. دست رفتن وهارت های حرکتی است 

ین یکلی از نلاقل  )ید دوپلاوین  که نراحی خاصی از وغز ترانایی خرد در ترل

 .دوی ده     را از دست( عصبی در وغز

ترین بیماری وخرب اعصلاب بله حسلاب     بعد از آلزایمر، پارکینسر  شایع

ای است که در آ  سللرلهای   آید پارکینسر  بیماری وزون و پیشرونده وی

ویرند و در فقدا  دوپلاوین   کننده دوپاوین در جسم سیاه در وغز وی ترشح

روانی ، فیزیرللرژیکی   داروئی ، های دروا .ات بد  ناونظم وی شردحرک

های وعالجه وبتلایا  به این بیماری برای وقابله با  دروانی از راه گفتارو 

از دسللت رفللتن کنتللرل حرکللت ، تللراز  و همللاهنگی و سللخت شللد  

 . ها و دشراری در صحبت کرد  و ارتباط برقرار کرد  است واهیچه

 

 هاعلائم و نشانه 

  ارتعا  و لرز  دست و پا در حالت استراحت 

  کندی حرکات 

   سختی و خشک شد  دست و پا و بد 

  نداشتن تعادل 

  اختلال بلع ، آبریز  دها 

 ازدست داد  حس بریایی 
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  :اصول کلی مراقبت از این بیماران عبارت است از

 دروا  فیزیکی.۱

های همراه  نظیر اویدواری و اطمینا  داد  به بیمار و دروا  بیماری 

 افسردگی ، روا  دروانی یا وشاوره برای کمک به کاهش افسردگی
 کار دروانی.۲

 گفتار دروانی.۳

 رعایت رژیم غذایی وناسب. 4
 

 رژیم غذایی در پارکینسون
 

برای . در ورارد وجرد اختلال بلع ومکن است وصرف غذاهای نرم لازم باشد
نظیلر  )فیبر غذایی یا وراد حجم افزا بیمارپیشگیری از یبرست به رژیم غذایی 

 .شلللللللللللرداضلللللللللللافه ( ویلللللللللللره و سلللللللللللبزیجات 

در رژیلم   B6،اسید فرلیک و ویتاوین Eگنجاند  ورادغذایی حاوی ویتاوین 
غذایی این افراد ضروری است زیرا تحقیقات و وطالعلات صلررت گرفتله در    
  این زوینه کمبرد این وراد وغذی در بد  افراد وبتلا به پارکینسلر  را نشلا  

یک آنتی اکسیدا  است که احتمالا پیشرفت  Cویتاوین همچنین  .داده است

 .اندازد بیماری را کند کرده و نیاز به دارو دروانی را به تعریق وی
 

ها  نقش بسیار وهمی در عملکرد وغز و فعالیت آنزیم:   B های گروه ویتاوین 

 .دارند

به سلرل دیگر  در انتقال سریع پیام از یک سلرل عصبی: B5 ویتاوین
گرشت بخصرص دل وجگر،قارچ،بروکلی،زرده تخم : وانند.دخالت دارد

 ورغ،شیر بدو  چربی،سیب زوینی شیرین

این ویتاوین درگرشت . بخشد گرد  خر  را در وغز بهبرد وی:  B3 ویتاوین
وخمر ، شیر و تخم ورغ ورجرد  ،کم چربی ، واکیا  ، واهی ، بادام زوینی 

رنج وی برند  ، نقر  و یا فشار خر  کبدی اختلالات  از بیمارانی که. است 
 .وراد غذایی ذکر شده را  با دقت بیشتری استفاده نمایند
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ترلید دوپاوین در وغز بستگی به وجرد ایلن ویتلاوین دارد،   :   B6 ویتاوین

ولراد   .لرودوپا نباید این وکمل را وصرف کرد داروی اوا در صررت وصرف

،  ، جگلر  ، گرشلت  ، ولاهی  ولرز : عبارتنلد از  B6 غذایی حاوی ویتلاوین 

 .زوینی و غلات کاول ، سیب زوینی ، بادام دوسرجر

فنیل آلانین  از آنجا که اسید آوینه: وصرف وراد غذایی حاوی فنیل آلانین

ومکن است به کاهش علائم بیماری پارکینسر  کمک کند، ولراد غلذایی   

وانند بادام، وغزها، واهی، گردو، کدوتنبل، کنجد، لربیا، نخرد و عد  را در 

 .مار گنجانده شردبیرژیم غذایی 

به جلای وصلرف گرشلت و واکیلا ،      :وحدودیت پروتئین در رژیم غذایی 

. جر، سریا، واست، لربیاها و علد  اسلتفاده شلرد    تئین وثلسایر ونابع پرو

کنند، پروتئین بعدازظهر  در بیمارانی که لرودوپا وصرف ویترصیه وی شرد 

ومکن است از رسید  در این وراد غذایی   وصرف شرد زیرا اسیدهای آوینه

 .لرودوپا به وغز جلرگیری کنند

باقلا حاوی دوپاوین است و خررد  بیش از . از وصرف باقلا خردداری شرد

تراند سبب بلروز علائلم    یک دوم لیرا  آ  به همراه دوز روزانه لرودوپا وی

 .ناشی از وصرف زیاد دوپاوین گردد

ترانلد بله    وزانله ولی  فعالیت جسمانی و داشتن تمرینلات  وترسلط ر  : ورز 

تمرینلات انتخلابی وثلل قلدم زد  ،     . عملکرد طبیعی عضلات کمک کنلد 

آهسته دوید ، شنا و حرکات کششی سبب حرکت عضلات و پمل  قللب   

که داروهای وررد استفاده در پارکینسر  وی تراند ونجر به  آنجااز .شرد وی

بلاقی  گاهی این علرارض   ،تهرع و کاهش اشتها شرد وانند عرارض جانبی

همراه دارو ومکلن اسلت   بیسکرئیت نمکی وی واند و وصرف زنجبیل و یا 

عرارض بر طرف نشلد بلا    ل این عرارض کمک کند در صررتی کهبه کنتر

 .شردپزشک وشررت 
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 دانشگاه علوم پزشكی ایران

 

 

 کارشناس تغذیه و رژیم درمانی.نسرین قنبری:تنطیم
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 سالمندانتغذیه 

 (آلزایمر و پارکینسون ) 

 


